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DETERMINANTES DO RETARDO MOTOR EM BEBES PREMATUROS
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Resumo: A prematuridade representa um periodo critico em que os bebés estéo
expostos intensamente a fatores de risco que podem afetar o desenvolvimento
motor. Esses fatores de risco englobam nédo apenas as condi¢fes bioldgicas do
nascimento, mas também os procedimentos médicos utilizados na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal para cuidar dos recém-nascidos prematuros. Analisar
na literatura disponivel os principais fatores ligados ao atraso no
desenvolvimento motor em bebés nascidos prematuramente. Trata-se de uma
reviséo de literatura desenvolvida no més de novembro de 2023, na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), através da base de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para operacionalizacdo da busca
avancada, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“‘Desenvolvimento infantil”; “Deficiéncias do desenvolvimento”; “Doencgas do
prematuro”. Critérios de inclusao: estudos completos com textos disponiveis nos
idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2019 a 2023, abordando os
principais fatores de risco as formas de prevencao do cancer de mama. Apos a
identificacdo dos estudos foi realizada a leitura de titulos e resumos. Totalizando
4 estudos para amostra final. Na prematuridade, que se refere ao nascimento
antes das 37 semanas de gestacao, os bebés enfrentam uma série de fatores
de risco que estdo associados ao atraso no desenvolvimento motor. Destacam-
se, nesse contexto, o baixo peso ao nascer como um fator de especial
relevancia, além de comuns questbes de saude observadas em bebés
prematuros, tais como a hipoxia e a displasia broncopulmonar. Ademais, embora
a permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal seja imprescindivel
para a sobrevivéncia de muitos bebés prematuros, é importante reconhecer que
exposicoes constantes a estimulos excessivos, como ruidos e iluminagéo
intensa, e intervengdes assistenciais invasivas em bebés cujos sistemas
nervosos ainda estdo em desenvolvimento podem igualmente contribuir para o
atraso no desenvolvimento motor. O retardo motor de bebés prematuros é
predominantemente resultado da sua significativa exposicdo a fatores de risco
maternos, neonatais e assistenciais. Isso ressalta a importancia de implementar
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estratégias preventivas desde os estagios iniciais, uma vez que interven¢des nos
primeiros anos de vida podem contribuir para avancos no desenvolvimento
humano e evitar incapacidades ou desafios indesejaveis.
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